KRONIKA

oddilu sportovni gymnastiky
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TRENERKY

KOURILOVA LUDMILA pondéli, étvrtek
ZEMANKOVA EVA pondéli



LEDEN + UNOR + BREZEN + DUBEN

Tento rok by jsme radi usporadali pro déti zavody, to pro nas znamena s détmi nacvicit sestavy a
naucit je i nové cviky. Takze budeme procvicovat a cvicCit abychom zavody uspofadali koncem
kvétna a zaCatkem Cervna pojedeme do Moravské Nové Vsi, kde jsme domluvili zavody.

V Moravské Nové Vsi trénuje gymnastiku Véra Simackova rozena Padalikova, ktera byla &lenkou
oddilu gymnastiky v RatiSkovicich v letech 1972 az 1980 — byla to velmi dobra gymnastka, ktera
zavodila i na preboru CR.

ROZCVICKA — toto je rozcvicka kazdy trénink
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BEH 3 KOLECKA

BEH NOHY PRED SEBE

BEH ZAKOPAVANI

VYSKOK JEDNA NOHA SKRCENA PRED SEBE A OPAKOVAT | S DRUHOU NOHOU
CERTIK + NUZKY

DALKOVY SKOK + JELENI SKOK

PICHACKA + PIRULETA

KUFR + VYSKOK A NOHY NATAZENE DO PREDU

KROK SUN KROK 2 X JEDNA NOHA A 2X DRUHA NOHA

KROUZENI  HLAVOU, RUKOU, TRUPEM A NOHOU

RUCE PRED SEBE POKRCIME A PAK NATAHNEME A KMITAME

RUCE JEDNA NAHORE DRUHA DOLE A STRIDAVE KMITAME

RUCE NAHORU PAK PRED SEBE NA ZEM A POD SEBE KMITAME

RUCE NA STRANU A K NOZE A VYDRZIME PAK K DRUHE NOZE

RUCE NA ZEM A DTRIDAVE KRCIME A NAPINAME NOHY

SEDNEME SI A POKRCIME NOHY A KMITAME KOLENAMA K ZEMI

JENA NOHA NATAZENA PRED SEBE A DRUHA POKRCENA A KMITAME K NOZE
NOHY ROZTAHNEME A RUCE DAME K JEDNE NOZE PAK K DRUHE
DOPROSTRED UDELAME PLACKU

NOHY K SOBE NATAHNEME A RUKAMA KMITAME K NOHAM A PAK NAHORU
MOST A STRIDAVE DELAME MOST A SED NOHY NATAZENE A RUCE K NAHAM
SVICKA A PROTAZENI

KLEK KMITAME NOHOU DOZADU PAK DO BOKU A OPAKUJEME DRUHOU NOH.
KLEK A RUCE NA ZEM A DELAME PROTAZENI

LEH NA BRISE NOHY | RUCE ZVEDAME ZAROVEN A CHVILI VYDRZIME
UDELAME KOLIBKU NOHY K HLAVE

DREPNEME SI A UDELAME 10 DREPU

STOUPNEME SI DO VYPONU DAME RUCE NAHORU A NAPOCITAME DO 10



KVETEN

Tak jsme to zvladli a 30. kvétna 2013 budeme mit mistni pfebory. Na zavody nam pfisla

rozhodovat Simackova Véra z Moravské Nové Vsi a zavody probé&hly velmi hladce a déti ukazali
co se naucili a vSem zavodnikam pfisli fandit rodiCe, kamaradi a atmosféra byla velmi dobra.

VYSLEDKY MIiSTNiCH PREBORU VE SPORTOVNiI GYMNASTICE

RATiISKOVICE 30.5.2013

STARSI ZACKY A ZAcCI

prostnd | lavicka body celkem poradi
Macek Petr 2002 9,80 9,60 19.40 1
Mackova Martinka 2003 9,50 9,70 19.20 2
Schweiserova Natalie 2003 9,65 9,50 19.15 3
Foltynova Zdenicka 2002 9,65 9,30 18.95 4
Mackova Sarka 2003 | 9,40 9,40 18.80 7
Vaclavikova Terezie 2003 9,60 9,30 18.90 5-6
Koplikova Lucie 2002 9,80 9,10 18.90 5-
MLADSI ZACKY A ZACI

prostna | lavicka body celkem poradi
Zdarilova Martinka 2005 9,70 9,60 19,30 1
Kordula Daniela 2004 9,60 9,50 19,10 2
Mackova Kristyna 2004 9,30 9,30 18,60 3-5
Vlachova Katerina 2004 9,10 9,50 18,60 3-5
Koplik Tomas 2005 9,30 9,30 18,60 3-5
Gajdikova Pavlina 2005 9,20 9,20 18,40 6




NEJMLADSI ZACKY

prostna | lavicka body celkem poradi
Babickova Nelinka 2007 9,70 9,70 19,40 1
Hanakova Radecka 2006 | 9,60 9,50 19,10 2-4
Knotkova Renatka 2006 9,60 9,50 19,10 2-4
Jiraskova Anicka 2007 9,50 9,60 19,10 2-4
Moravcova Klarka 2006 9,50 9,40 18,90 5-6
Gasnarkova Nelinka 2007 9,40 9,50 18,90 5-6
Vlachova Barborka 2006 9,20 9,60 18,80 7
Dvorakova Jituska 2006 9,10 9,40 18,50 8
ZAKLADNA

prostnd | lavicka body celkem poradi
Zemanek Krystof 2009 9,00 9,00 18,00 1
CERVEN

Jedeme na zavody do Moravské Nové Vsi . Nejprve jsme vSichni spole¢né udélali rozcviCku a
mohli jsme zadit zavodit. Zavodu se zucastnili déti z RatiSkovic, Moravské Nové Vsi, HruSek a

Hustopec€i. V8echny déti byli velmi Sikovné.

Vysledkova listina

Co je oznaceno Cervené to jsou déti z RatiSkovic

MORAVSKA NOVA VES 8.6.2013

Nejmladsi déti 3 az 4 roky

prostna lavicka body celkem poradi
Cechova Klara 9,60 9,70 19,30 1
Zemanek Krystof 9,60 9,60 19,20 2
Kolegar Nikolas 9,50 9,50 19,00 3
Valentova Sofie 9,40 9,50 18,90 4




predskolaci

Jméno prostna lavicka body celkem poradi
Babickova Nelinka 9,60 9,90 19,50 1
Moravcova Krarka 9,55 9,70 19,25 2
Jiraskova Anicka 9,50 9,60 19,10 3
Navratilova Katefina 9,20 9,60 18,80 4
Grunska Adéla 9,30 9,40 18,70 5-6
Gasnarkova Nelinka 9,40 9,30 18,70 5-6
Polackova Markétka 9,00 9,55 18,55 7
NeSporova Tereza 9,10 9,35 18,45 8-9
Valentova Lucie 9,10 9,35 18,45 8-9
Novakova Denisa 9,00 9,35 18,35 10
Gotfriedova Monika 9,00 9,30 18,30 11
Rybova Tereza 9,00 9,20 18,20 12
Kategorie kluci

Jméno prostna lavicka body celkem poradi
Kolegar Markus 9,90 9,60 19,50 1
Pribil Antonin 9,60 9,50 19,10 2
Lano Ondrej 9,60 9,45 19,05 3
Hrebacka David 9,50 9,45 18,95 4
Fojtik Krystof 9,20 9,40 18,60 5

1 az 2 tfida

jméno prostna lavicka body celkem poradi
Petruchova Natdlie 9,60 9,70 19,30 1
Zdarilovd Martinka 9,60 9,60 19,20 2
Kordula Daniela 9,50 9,55 19,05 3
Hublova Viktorie 9,40 9,50 18,90 4
Gajdikova Pavlina 9,30 9,50 18,80 5
Kvintova Nikola 9,30 9,40 18,70 6-7
Mackova Kristyna 9,20 9,50 18,70 6-7
Mrazikova Gabriela 9,20 9,45 18,65 8
Grunska Gabriela 9,00 9,55 18,55 9-10
Havlikova Ivana 9,20 9,35 18,55 9-10




3 az 4 trida

jméno prostna lavicka body celkem poradi
Macek Petr 9,80 9,90 19,70 1
Kopik Tomas 9,30 9,55 18,85 2
Kolegar Mathias 9,30 9,45 18,75 3
Piza Damian 9,30 9,40 18,70 4
3az5 tfida

jméno prostna lavicka body celkem poradi
Koplikova Lucie 9,90 9,90 19,80 1
Vaclavikova Terezie 9,55 9,65 19,20 2-3
Budinova Aneta 9,60 9,60 19,20 2-3
Pribilova Klara 9,50 9,60 19,10 4-6
Mackova Martinka 9,70 9,40 19,10 4-6
Mackova Sarka 9,40 9,70 19,10 4-6
Hrnciarova Tereza 9,30 9,55 18,85 7
Lanova Barbora 9,30 9,50 18,80 8
Budinova Adéla 9,40 9,35 18,75 9
Novakova Nikola 9,10 9,55 18,65 10-11
Foltynova Zdenicka 9,20 9,45 18,65 11-11
Hoferkova Sabina 9,20 9,40 18,60 12-13
Schwoiserova Natalie 9,40 9,20 18,60 12-13
Hromkova Viktorie 9,00 9,30 18,30 14

6 az 9 trida

jméno prostna lavicka body celkem poradi
Pravdova Petra 9,90 9,90 19,80 1
Janulikovd Michaela 9,50 9,70 19,20 2
Sochorova Gabriela 9,40 9,30 18,70 3
Kozelkova Klara 9,10 9,50 18,60 4
Jancalkova Nela 9,00 9,40 18,40 5
Pravdova Andrea 9,20 9,15 18,35 6
Frydkova Adéla 9,10 9,20 18,30 7







Vyhlaseni vysledki

Spolec¢né foto - vSichni zavodnici i s trenérkami

Zavodnici z RatiSkovic




CERVENEC + SRPEN

Vsichni se t&Si na prazdniny — tak si je hezky uzijeme a v zafi budeme pokracovat

ZARI + RIJEN + LISTOPAD + PROSINEC

ZaCiname trénovat a déti se po prazdninach vraceji odpocinuti a pIni elanu. Nemame moc naradi,
tak jsme objednali nové Zinénky, pomalu se snazime pfikupovat néjaké naradi. Do konce roku se
snazime pfi tréninku naucit déti néco nového. Déti jsou Sikovné, tak nas to vSechny moc bavi.

Trenérky preji hezké svatky vanocni
a tési se, Ze v roce 2014
budeme mit hodné déti

VICE FOTO DOKUMENTACE Z AKCI JE NA STRANKACH

http://www.skbanikratiskovice.cz/sportovni-gymnastika-2/




